
 
 
 
 

CV-TEMPLATE (Carna 130386) 
FONDUL SOCIAL EUROPEAN Proiect co-finantat din Programul Operaţional Capital Uman 
2014 – 2020   
Axa prioritară 5: „Dezvoltare locală plasată sub responsabilitatea comunității”  
Obiectivul tematic 9: Promovarea incluziunii sociale, combaterea sărăciei și a oricărei forme 
de discriminare  
Prioritatea de investitii 9.ii: Strategii de dezvoltare locală plasate sub responsabilitatea 
comunității  
Obiectivul specific 5.2: Reducerea numărului de persoane aflate în risc de sărăcie sau 
excluziune socială din comunitățile marginalizate din zon a rurală și orașe cu o populație de 
până la 20.000 locuitori prin implementarea de măsuri/ operațiuni integrate în contextul 
mecanismului de DLRC- Regiuni mai puțin dezvoltate  
Titlul proiectului: „Dezvoltare economica si sociala in Comuna CARNA, Judetul DOLJ” 
Contract nr.: POCU/303/5/2/130386  
Beneficiar: Comuna Carna, Județul Dolj  
Parteneri: P1 – Școala Gimnaziu Carna ; P2-Asociatia Gal Valea Dunarii; P3- Asociatia Simt 
Civic    
 
Veti incepe completarea unui model de CV, de tipologia Europass   
IN SECTIUNEA EMAIL VA RUGAM COMPLETATI NUME.PRENUME@CV.ROMANA  
Redactarea unui curriculum vitae reprezintă un pas important atunci când sunteţi în căutarea 
unei slujbe sau a unui curs de instruire/formare. CV –ul este adesea primul contact cu un 
viitor angajator, de aceea el trebuie să atragă imediat atenţia cititorului și să demonstreze de 
ce ar merita să fiţi intervievat.   
Citiţi cu atenţie instrucţiunile următoare, înainte de a introduce informaţiile personale în 
modelul de CV.:   
• Prezentaţi-vă calificările, aptitudinile și competenţele în mod clar și logic, astfel încât 
atributele personale să fie puse în valoare.  
• Acordaţi atenţie sporită fiecărui detaliu relevant. • Concentraţi-vă pe aspectele 
esenţiale  
• Adaptaţi CV-ul în funcţie de postul pentru care candidaţi  
• Verificaţi-vă sistematic CV-ul ori de câte ori doriţi să-l trimiteţi unui angajator, pentru a 
corespunde profilului cerut.  
• Puneţi-vă în evidenţă calităţile în concordanţă cu cerinţele specifice angajatorului.  •
 Căutaţi informaţii despre compania la care urmează să candidaţi pentru a vă putea 
adapta CV-ul la profilul căutat.   
• Folosiţi propoziţii scurte.  
• Concentraţi-vă pe aspectele relevante ale pregătirii și experienţei profesionale.  
• Explicaţi orice întreruperi ale studiilor sau carierei dumneavoastră. 
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Q1 Numele şi prenumele: * 
 
Dumitru Adela-Veronica 



 
 
 
 
 

Q2 Numele străzii, numărul, oraşul, codul poştal, ţara: * 
 
Calea Dunarii 44 
 

Q3 Numărul de telefon : * 
 
- 
 

Q4 Adresa de email : * 
 
- 
 

Q5 Sexul (F/M) : * 
 
F 
 

Q6 Data naşterii (zz/ll/aaaa ) : * 
 
20.01.1988 
 

Q7 LOCUL DE MUNCĂ DORIT : * 
 
Lucrator comercial, patiserie 

Q8 LOCUL DE MUNCĂ DORIT : * 
 
Lucrator comercial, patiserie 
 

Q9 EXPERIENŢA PROFESIONALĂ :  [Descrieţi separat fiecare loc de 
muncă.  Începeţi cu cel mai recent.]  

Scrieţi datele (de la - până la) Scrieţi ocupaţia sau poziţia ocupată  

 Scrieţi denumirea angajatorului şi localitatea (scrieţi şi adresa completă şi 
pagina web)  

Scrieţi principalele activităţi şi responsabilităţi  



 
 
 
 
Scrieţi tipul sau sectorul de activitate * 
 
Somer 
 

Q10 EDUCAŢIE ŞI FORMARE:  [Adăugaţi câmpuri separate pentru fiecare 
etapă de formare. Începeţi cu cea mai recent.] 

 Scrieţi datele (de la - până la)  

Scrieţi calificarea obţinută  

Scrieţi denumirea organizaţiei de educaţie sau formare  

Scrieţi lista principalelor materii studiate şi abilităţile acumulate * 
 
8 clase 
 

Q11 COMPETENΤE PERSONALE:  Limba maternă 

Alte limbi străine cunoscute 

Competenţe dobândite la locul de muncă   

Competenţe digitale 

Alte competenţe * 
 
Romana 
 

Q12 Permis de conducere   Scrieţi categoria permisului de conducere pe 
care îl deţineţi. De exemplu: B * 
 
Nu 
 

Q13 Acest formular circula fara semnatura si stampila prin similitudine fata 
de Art.319 alin 29 Legea227/2015. Asumarea lui de catre intervievat este 
efectuata prin completarea tuturor campurilor obligatorii, in special cele 
continand date personale. Rugam sa bifati cu DA, daca sunteti de acord. 
 
DA 
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